
不良飲食與習慣
對口腔功能的影響
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冰塊

帶殼海鮮

帶碎骨的肉塊

堅硬蔬果

堅果類

牙齒斷裂

結構受損

不良飲食與習慣

不良飲食選擇（食物特性所致）

食用堅硬的食材時，務必遵守

「輕咬、

小口、

慢嚼」



不良飲食與習慣



牙周病／口腔癌

尼古丁

焦油

高溫

菸害超出我們的想像
圖片來源：世界衛生組織（WHO）
避免菸害、歡迎洽詢國健署免費戒菸專線0800-636363

不良飲食與習慣

不良的嗜好或習慣所致：吸菸



害人損己

全家遭殃

二手菸與三手菸

菸害超出我們的想像
圖片來源：世界衛生組織（WHO）
避免菸害、歡迎洽詢國健署免費戒菸專線0800-636363

不良飲食與習慣

不良的嗜好或習慣所致：吸菸



好奇心毀一生
圖片來源：董氏基金會

不良飲食與習慣

不良的嗜好或習慣所致：電子煙

添加毒品

爆炸毀容

化學重金屬毒素

呼吸道受損



牙齒磨耗／口腔癌 牙齒染色／口臭

不良飲食與習慣

不良的嗜好或習慣所致：嚼食檳榔



**圖片來源：台大醫院 江俊斌 教授**

不良飲食與習慣

不良的嗜好或習慣所致：口腔癌前病變



飲酒 過度刺激的食物

不良飲食與習慣

不良的嗜好或習慣所致：飲酒與過度刺激的食物



咬嘴唇或指甲 舌前推

不良飲食與習慣

不良的嗜好或習慣所致：自體本身不良習慣



啃咬異物磨牙

不良飲食與習慣

不良的嗜好或習慣所致：自體本身不良習慣



口呼吸與不正常吞嚥治療

過敏氣喘是元兇之一

不良飲食與習慣

不良的嗜好或習慣所致：自體本身不良習慣



胃食道逆流

飲食失調症

不良飲食與習慣

自體本身疾病：胃食道逆流、飲食失調症


