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壹、齲齒率之增加

貳、牙齒敏感比例增加

參、對齒顎發展的影響

肆、影響口腔功能



壹、齲齒率之增加

一、糖分攝取過高

二、天然蔬果攝取過少

三、學生飲食時間過久



因現代食物容易過酸，特別是飲料類，

會使得牙齒的牙釉質產生腐蝕，間接引

發牙齒敏感等問題。



「齒槽骨和顱顏骨並非『年紀到了就會長大』，而是需要外在環境的刺激



現代的精製飲食過軟，在口腔
的功能有顯著的影響。

一、咀嚼力低下

二、影響發音


